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Die Auswirkung von (psychischen) Stressoren
auf  die  verschiedenen  Koérpersysteme
(Muskulatur, Sympathikus, Atmung, Herz-
Kreislauf)  wird  hier gemessen  und
dokumentiert. Weiters wird die
Entspannungsfahigkeit nach den Stressoren
objektiv. gemessen und die  psycho-
physiologische ~ Wirkung von bestimmten
Inhalten (Vorstellungen, Personen, Situationen,
Bilder) kann ausgetestet werden.

Ein Stressprofil besteht aus 3 bis 6 Phasen
von Stress (z.B. Kopfrechnen, Vorstellungen,
Gerausche, Bilder, Videos) und Entspannung,
die jeweils ca. eine bis fiinf Minuten andauern.

DAS STRESSPROFIL

Vor einer Biofeedbackbehandlung wird die Durchfiihrung eines Stressprofils empfohlen. Es wird
zur Beurteilung der psycho-physiologischen Reaktionsweise verwendet und dient auch zur
Aufklarung der Patientlnnen. Anhand der Auswertung kann er/sie sehen, wie sein/ihr
Stressverhalten beschaffen ist, was auch als Motivationsinstrument dient eine Biofeedback-
Therapie durchzufihren.

Die Inhalte und die Dauer der Stress- und Erholungs-Phasen kdnnen individuell angepasst
werden. Videos (avi), Bilder und Worte (jpg), Musik (wav) und Sprachausgabe (wav) kdnnen als
Stressoren bzw. Entspannungsinhalte verwendet werden. Der besondere Vorteil ist, dass der
Anwender eigene Stressprofile zusammenstellen kann und die passenden eigenen Bilder, Videos
etc. in ein Stressprofil einfligen kann.

Der Stressprofil dient zur Beantwortung folgender Fragen:

Welches Korpersystem reagiert am starksten auf
psychischen Stress? o ) Stressphase Kopfrechnen
Welches Koérpersystem zeigt eine verzdgerte Erholung
nach dem Stressor?

Welche Inhalte erzeugen die grdBte physiologische Bei der folgenden Aulgabe geht es darum,
Reaktion? dalt Sie so rasch und korrekt wie méglich

yon 2000 in 17er Schritten
abwarts zhlen.

VORTEILE VON SOFT®MED FUR DIE STRESSDIAGNOSTIK
_ o 2000 - 1983 - 1966 - ...
Automatische zeitliche Ablaufe

Zeitlicher Ablauf und Inhalte eines Stressprofils sind
individuell veranderbar

VIDEOS als Stressoren oder zur Entspannungsinduktion
Eigene Videos, Bilder, Musikstiicke, Sprache kénnen in einem Stressprofil integriert werden
Multisensor fir bequeme und zeitsparende Erfassung des vegetativen Nervensystems
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THERAPIEBIBLIOTHEK ,DIAGNOSTIK’

COMFORT 6.2

Die Therapiebibliothek ,DIAGNOSTIK’ enthélt Sitzungs-Vorlagen fir die psychophysiologische
Stressdiagnostik, die von Insight Instruments gemeinsam mit Biofeedbackexperten erstellt wurden.
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Datei Ansicht Einstellungen Fenster - Hilfe

Parameter Temperatur (Min: 32 65 / Max: 32 95}

Parameter Puls-Amplitude (Min: 20 20/ Max: 71.42}

Parameter Puls-Frequenz (Min: 62 26 / Max

Parameter. Atem 1-Amplitude (Min: 0.00 / Max: 200.00)

Parameter: Atem 1-Frequenz (Min: 0.00 / Max: 40.00%
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physiologischen Reaktionen verglichen werden.

Die Abbildung zeigt die Auswertung eines Stressprofils. Die einzelnen Stress- und
Entspannungsphasen sind mit Markern versehen und kénnen so einfach mit den

Beispiele fiir Sitzungsvorlagen in der
Therapiebibliothek DIAGNOSTIK

Stressprofile

Voreingestellte zeitliche Ablaufe von Stressoren und
Entspannungsphasen.

Videos, Bilder und Gerdusche koénnen individuell als
Stressoren oder zur Entspannung verwendet werden. Dienen
der Erfassung des Belastungs- und Erholungsverhaltens der
physiologischen Parameter.

Vegetative Diagnostik

Diagnostik primérer vegetativer und erregungsbedingter
Stérungen. Zum Erfassen von Ruhewerten und
Belastungsverhalten der Parameter.

Muskeldiagnostik
EMG-Diagnostik priméarer verspannungsbedingter Stérungen.
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Stressphase
Besprechen einer belastenden Situation
Versuchen Sie sich so gut wie méaglich

in eine Situation hineinzuversetzen,
die fir Sie unangenehm oder belastend wiar.

Beschreiben Sie die Situation, Gedanken,
Gefithle und Kérperreaktionen ganz genau.

Anweisungen, Bilder, Sprachausgabe oder Videos sind
als Stressoren einsetzbar.




